
MTB ADVENTURES
COSA PORTARE

M T B  E X P E R I E N C E SBIKEPACKING O ZAINO?
SCEGLI TU LA SOLUZIONE
PIÙ COMODA

Casco e guanti da bici / pantaloni 
con fondello / occhiali da sole / 
scarpe da bici / da trekking / 
borraccia per l'acqua / 
giubbino impermeabile / kit di 
riparazione gomme / multitool / 
tascabile / pompa a mano /
"falsa maglia" per la catena
qualche fascetta in plastica

Cellulare
Soldi / carte
Barrette 

Se dimenticate qualcosa,
nessun problema! Le guide,
in collaborazione con il bike shop 
“Il gatto con i pedali”, saranno
in grado di offrirvi supporto
per ogni evenienza.

Frutta secca /snack / panini
acqua / hydro bag o borraccia

Impermeabile / maglia pesante / 
maglia termica / eventuale ricambio / 
calzini / intimo / fazzoletti / salviette 
intime / spazzolino / dentifricio / 
caricatore cellulare / kit pronto 
soccorso
 
CONSIGLI: Meglio l'abbigliamento 
tecnico, in microfibra o pile, occupa 
meno spazio, pesa poco ed è facile 
da lavare e asciuga velocemente.

DA MANGIARE

DA METTERE
IN BORSA

EXTRA

SEMPRE
A PORTATA DI MANO

INDISPENSABILE

www.rebelsidemtb.com #jointherebelsideFollow us!

Ricordati di fare manutenzione alla tua bici. Controlla catena, freni, serraggio viti e ruote


